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部
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材
料
を
除
き
ま
す
。

みのる食堂は国産農畜産物の提供を
通じてSDGsに貢献します。

G I N Z A



HOMEMADE HUMBURG STEAK

アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

100％国産の牛肉と豚
肉を使用し、牛肉と豚肉
の割合やミンチの挽き目
にまでこだわっています。

お肉の旨味を引き立て
るシンプルな調味料を丁
寧に混ぜ込み、一つ一
つ丹精込めて手作りして
います。

旨みを逃がさないよう一度フラ
イパンで焼き上げた後オーブン
でじっくり焼き上げています。
食べた瞬間旨みを感じる当店
自慢のハンバーグを是非。

肉の旨み
最大限

一つ一つ
手作り

国産の
ジューシーな
肉質

自
家
製

手
作
り

ハ
ン
バ
ー
グ

¥2,290（税込）
Homemade Hamburg Steak with StewHomemade Hamburg Steak with Stew

自家製ハンバーグシチュー定食

噛
む
ほ
ど
に
美
味
し
さ
が
溢
れ
出
す

旨
み
を
ぎ
ゅっ
と
閉
じ
込
め
た

当
店
自
慢
の
ハ
ン
バ
ー
グ　
　

ごはん＆お味噌汁
＋お惣菜・サラダ・お漬物

＋ドリンク付

¥2,190（税込）

Homemade Hamburg Steak with CheeseHomemade Hamburg Steak with Cheese

自家製チーズハンバーグ定食

お肉との相性抜群の北海道十勝産のモッツァレラチーズ使用。
濃厚な味わいに舌鼓間違いなし。

自家製ハンバーグをビーフシチューソースで。芯から温まる一品。

¥2,090（税込）

Homemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish and Ponzu sauceaHomemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish and Ponzu saucea

自家製ハンバーグ定食 おろしポン酢

和食の定番！
大根おろしと大葉でさっぱりとどうぞ。

北海道十勝産
チーズ

Deep Fried Oyster Set

岡山県産牡蠣フライセット ＋¥440（税込）
プラス1品に是非どうぞ！

SET DRINK セットドリンク
＋¥300（税込）ALCOHOL

アルコール

BeerBeer

生ビール
High BallHigh Ball

ハイボール
Wine (Red/White）Wine (Red/White）
国産ワイン(赤/白)

ドリンクはこちらからお選び下さい

Homemade ginger aleHomemade ginger ale
自家製ジンジャーエール(HOT/ICED)

CoffeeCoffee
コーヒー(HOT/ICED)

BENIFUKI teaBENIFUKI tea
国産紅茶 紅ふうき(HOT/ICED)

Okayama black bean teaOkayama black bean tea
岡山県産黒豆茶(HOT/ICED) ※ノンカフェイン

SWEETS SET スイーツセット
Homemade PuddingHomemade Pudding
自家製プリン

AnmitsuAnmitsu
あんみつ 本日のおすすめ Today’s Sweets

※内容はスタッフにおたずねください
Please ask your server for the detail.＋¥250（税込）



Please choose 2 main dish
メインを2品お選び下さい

2

4

Braised Kagoshima PorkBraised Kagoshima Pork

鹿児島県産黒豚の角煮食べ比べ
～バラ肉・ロース肉～65

Deep fried oyster with tartar sauceDeep fried oyster with tartar sauce
岡山県産牡蠣のフライ 和風タルタルソース87 Fried Hokkaido cod and vegetables in thick sauceFried Hokkaido cod and vegetables in thick sauce

北海道産タラの野菜たっぷりあんかけ

Homemade Hamburg Steak with CheeseHomemade Hamburg Steak with Cheese
自家製チーズハンバーグ　3

Homemade Hamburg Steak with StewHomemade Hamburg Steak with Stew
自家製ハンバーグシチュー

Homemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish and Ponzu sauceHomemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish and Ponzu sauce
自家製ハンバーグ おろしポン酢

1 Hokkaido Onuma Beef Fillet SteakHokkaido Onuma Beef Fillet Steak
北海道産大沼牛ヒレステーキ（60ｇ）

＋¥440（税込） ＋¥110（税込）

Gratin with Daisen Chicken Steak & VegetablesGratin with Daisen Chicken Steak & Vegetables
鳥取県産大山どりと旬野菜のグラタン

アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

CHOICEお
好
き
な
メ
イ
ン
が
2
品
選
べ
る

        　
　

み
の
る
食
堂
の
ご
ち
そ
う
定
食

写真はメインに「自家製ハンバーグシチュー」と「鳥取県産大山どりと旬野菜のグラタン」を選んだ例です。

ごはん＆お味噌汁
＋お惣菜・サラダ・お漬物

＋ドリンク付

ドリンク付

SWEETS SET スイーツセット
Homemade PuddingHomemade Pudding
自家製プリン

AnmitsuAnmitsu
あんみつ 本日のおすすめ Today’s Sweets

※内容はスタッフにおたずねください
Please ask your server for the detail.

SET DRINK セットドリンク
＋¥300（税込）

＋¥250（税込）

ALCOHOL
アルコール

BeerBeer

生ビール
High BallHigh Ball

ハイボール
Wine (Red/White）Wine (Red/White）
国産ワイン(赤/白)

ドリンクはこちらからお選び下さい

Homemade ginger aleHomemade ginger ale
自家製ジンジャーエール(HOT/ICED)

CoffeeCoffee
コーヒー(HOT/ICED)

BENIFUKI teaBENIFUKI tea
国産紅茶 紅ふうき(HOT/ICED)

Okayama black bean teaOkayama black bean tea
岡山県産黒豆茶(HOT/ICED) ※ノンカフェイン

¥2,290~
（税込）

ご
ち
そ
う
定
食



アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

¥1,890（税込）
Dratin with Daisen Chicken Steak & VegetablesDratin with Daisen Chicken Steak & Vegetables
鳥取県産大山どりと旬野菜のグラタン定食

¥1,890（税込）
Fried Hokkaido cod and vegetables in thick sauceFried Hokkaido cod and vegetables in thick sauce
北海道産タラの野菜たっぷりあんかけ定食

北海道県産
タラ

鳥取県産
大山どり

¥1,990（税込）
Braised Kagoshima PorkBraised Kagoshima Pork

黒豚の角煮の
食べ比べ定食 

み
の
る
定
食

ドリンク付
さつまいもでじっくり時間をかけ育てあげ
た黒豚です。特徴は「旨み」と「甘味」。
また、柔らかくさっぱりとしているので、とて
も食べやすい品種です。

さつまいもで育った、
「かごしま黒豚」

from KAGOSHIMA ごはん＆お味噌汁
＋お惣菜・サラダ・お漬物

＋ドリンク付

ドリンク付

SWEETS SET スイーツセット
Homemade PuddingHomemade Pudding
自家製プリン

AnmitsuAnmitsu
あんみつ 本日のおすすめ Today’s Sweets

※内容はスタッフにおたずねください
Please ask your server for the detail.

SET DRINK セットドリンク
＋¥300（税込）

＋¥250（税込）

ALCOHOL
アルコール

BeerBeer

生ビール
High BallHigh Ball

ハイボール
Wine (Red/White）Wine (Red/White）
国産ワイン(赤/白)

ドリンクはこちらからお選び下さい

Homemade ginger aleHomemade ginger ale
自家製ジンジャーエール(HOT/ICED)

CoffeeCoffee
コーヒー(HOT/ICED)

BENIFUKI teaBENIFUKI tea
国産紅茶 紅ふうき(HOT/ICED)

Okayama black bean teaOkayama black bean tea
岡山県産黒豆茶(HOT/ICED) ※ノンカフェイン

黒豚のバラ肉とロース肉それそれの脂の
甘味と肉の旨みをお楽しみください。

Deep Fried Oyster Set

岡山県産牡蠣フライセット ＋¥440（税込）
プラス1品に是非どうぞ！

大
切
に
し
た
い
、
日
本
の
ご
は
ん
。

お
惣
菜
が
充
実
の
定
食
。



み
の
る
定
食

み
の
る
自
慢
の

お
肉
メ
ニュ
ー

アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

ごはん＆お味噌汁
＋お惣菜・サラダ
＋ドリンク付

Homemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish 
and Ponzu saucea
Homemade Hamburg Steak with Grated Japanese radish 
and Ponzu saucea

自家製ハンバーグ おろしポン酢

単品 ¥890（税込）

Homemade Hamburg Steak with CheeseHomemade Hamburg Steak with Cheese

自家製チーズハンバーグ

単品 ¥990（税込）

Homemade Hamburg Steak with StewHomemade Hamburg Steak with Stew

単品 ¥1,090（税込）

Hokkaido Onuma Beef Fillet SteakHokkaido Onuma Beef Fillet Steak

単品 ¥1,390（税込）

本日の
お惣菜

ごはん
セット

¥420（税込）

Rice and Miso soupRice and Miso soup

ごはんセット

¥400（税込）

お惣菜（１種）
Side Dish (Single)Side Dish (Single)

¥1,290（税込）

お惣菜 盛り合わせ
（６種）
Side Dish (6 assorted)Side Dish (6 assorted)

¥700（税込）
Side Dish and Rice and Miso soupSide Dish and Rice and Miso soup

お惣菜ごはんセット

ごはん・みそ汁・惣菜（小）2種のセット

Hokkaido Onuma Beef Fillet SteakHokkaido Onuma Beef Fillet Steak

¥2,990（税込）

北海道の広大な自然で育った

大沼牛
ヒレステーキ(120g)膳

WAGYU beef SukiyakiWAGYU beef Sukiyaki

¥2,990（税込）

国産黒毛和牛すき焼き膳

赤身と脂身のバランスの良いリブロースを使用。
黒毛和牛の柔らかさと美味しさをご堪能ください。

函館の北側、駒ケ岳を望む大沼国定
公園にほど近い七飯町の大自然に囲
まれた広大な農場「大沼肉牛ファーム」
でのびのびと育てられています。

赤身の旨味
「大沼牛」

大沼肉牛ファーム

ア
ラ
カ
ル
ト

大
沼
牛
ヒ
レ
ス
テ
ー
キ
（60ｇ）

Deep fried oyster with tartar sauceDeep fried oyster with tartar sauce

単品 ¥690（税込）

Dratin with Daisen Chicken Steak & VegetablesDratin with Daisen Chicken Steak & Vegetables

単品 ¥790（税込）

岡山県産
牡蠣

鳥取県産
大山どり

自
家
製

ハンバ
ー
グシ
チュー

牡
蠣
の
フ
ラ
イ

〜
和
風
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
〜

大
山
ど
り
と

旬
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン

北海道県産
大沼牛

ドリンク付

※こちらのみのご注文は
承っておりませんSWEETS SET スイーツセット

Homemade PuddingHomemade Pudding
自家製プリン

AnmitsuAnmitsu
あんみつ 本日のおすすめ Today’s Sweets

※内容はスタッフにおたずねください
Please ask your server for the detail.

SET DRINK セットドリンク
＋¥300（税込）

＋¥250（税込）

ALCOHOL
アルコール

BeerBeer

生ビール
High BallHigh Ball

ハイボール
Wine (Red/White）Wine (Red/White）
国産ワイン(赤/白)

ドリンクはこちらからお選び下さい

Homemade ginger aleHomemade ginger ale
自家製ジンジャーエール(HOT/ICED)

CoffeeCoffee
コーヒー(HOT/ICED)

BENIFUKI teaBENIFUKI tea
国産紅茶 紅ふうき(HOT/ICED)

Okayama black bean teaOkayama black bean tea
岡山県産黒豆茶(HOT/ICED) ※ノンカフェイン

Fried Hokkaido cod and vegetables in thick sauceFried Hokkaido cod and vegetables in thick sauce

北海道産タラの野菜たっぷりあんかけ 単品 ¥690（税込）

French FriesFrench Fries

北海道産フライドポテト 単品 ¥490（税込）

Fried  Daisen ChickenFried  Daisen Chicken

鳥取県産大山どりのから揚げ 単品 ¥690（税込）

Braised Kagoshima PorkBraised Kagoshima Pork

黒豚の角煮食べ比べ～バラ肉・ロース肉～ 単品 ¥890（税込）



み
の
る
の
甘
味

ALCOHOL

アルコール

ウィスキー・ハイボール
WHISKY & HIGH BALL

¥540（税込）
Oak Master High BallOak Master High Ball
オークマイスター 樽薫る ハイボール

¥750（税込）

Oak Master Ginger High BallOak Master Ginger High Ball

オークマイスター 樽薫る
ジンジャーハイボール

  ¥540（税込）
Oak Master Oak Master 
オークマイスター 樽薫る

日本酒
SAKE

1合 ¥650（税込）
Sawanoi HonjouzouSawanoi Honjouzou
澤の井 大辛口 本醸造（東京都）

みのるの食材・野菜と一緒に合わせてほしい東京の銘酒。

¥750（税込）
Maboroshi no tsuyu <Sweet Potato>Maboroshi no tsuyu <Sweet Potato>
幻の露（芋/鹿児島県）

¥540（税込）
Nishinohoshi <Barley>Nishinohoshi <Barley>
西の星（麦/大分県）

大分県で作られた新品種の大麦「ニシノホシ」を原料とした焼酎。 
シルクのようななめらかな味わいが特徴。ストレートやロックがおすすめです。

¥650（税込）
Water Brewed Green Tea and ShochuWater Brewed Green Tea and Shochu
水出しかぶせ茶ハイ

¥650（税込）
Black Soybean tea and ShochuBlack Soybean tea and Shochu
岡山県産黒豆茶ハイ

¥750（税込）
Homemade Ginger SourHomemade Ginger Sour
自家製ジンジャーサワー

みのるカクテル
MINORU COCKTAIL

¥870（税込）
Shandy Gaff with Homemade GingerShandy Gaff with Homemade Ginger
自家製ジンジャーのシャンディガフ

¥750（税込）
Lemon sourLemon sour
丸ごとレモンサワー

グラス/ ¥610（税込）
中ジョッキ/ ¥750（税込）KIRIN ICHIBAN SHIBORIKIRIN ICHIBAN SHIBORI

KIRIN 一番搾り（生）

¥710（税込）
KIRIN LAGERKIRIN LAGER
KIRIN LAGER（瓶/ 500ml）

¥540（税込）
KIRIN ZERO ICHI (Non-Alcohol)KIRIN ZERO ICHI (Non-Alcohol)
KIRIN 零ICHI（ノンアルコール）

ビール
BEER

スパークリングワイン
SPARKLING WINE

New Summer Orange SparklingNew Summer Orange Sparkling
静岡県・東伊豆町

Bottle (250ml)   / ¥1,260（税込）ニューサマーオレンジ　
スパークリング

SHIRATAMA Cream Anmitsu with Green Tea Ice CreamSHIRATAMA Cream Anmitsu with Green Tea Ice Cream

¥890（税込）

抹茶白玉クリームあんみつ
Mochi stuffed with Hokkaido red bean and Seasonal FruitsMochi stuffed with Hokkaido red bean and Seasonal Fruits

¥690（税込）

自分で包む季節のフルーツ大福

KYOTO Matcha TiramisuKYOTO Matcha Tiramisu

¥690
（税込）

京都宇治抹茶ティラミス

Homemade Pudding with Seasonal FruitsHomemade Pudding with Seasonal Fruits

¥490
（税込）

しんたまごを使ったみのる特製プリン
季節のフルーツ添え

アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

Rice dumplingRice dumpling

各¥490（税込）

白玉団子
・みたらし
・おしるこ
・抹茶あずき

（ストレート・ロック・水割）

焼酎
DISTILLED SPIRIT

（ロック・水割・お湯割・ソーダ割）

Glass / ¥750（税込）
Carafe (400ml) / ¥2,250（税込）

Bottle / ¥3,980（税込）
Chateau Mercian Ensemble AiakaneChateau Mercian Ensemble Aiakane

Ch.メルシャン
アンサンブル  藍茜

山梨県/メルロー＆マスカットベリーA

ワイン
WINE

Glass / ¥750（税込）
Carafe (400ml) / ¥2,250（税込）

Bottle / ¥3,980（税込）
Chateau Mercian Ensemble MoegiChateau Mercian Ensemble Moegi

Ch.メルシャン
アンサンブル 萌黄

山梨県/シャルドネ＆甲州種

赤ワイン RED WINE

WHITE WINE白ワイン

お店で粉から手作り。
もちもちやわらかい
本格白玉団子です。

ブランドたまご「しんたまご」を使った特製プリン。定番の人気スイーツ。
北海道産マスカルポーネと京都宇治抹茶を使用した
濃厚な味わいのティラミス。

CoffeeCoffee

コーヒー(HOT/ICED)
BENIFUKI teaBENIFUKI tea

国産紅茶 紅ふうき(HOT/ICED)
SET DRINK セットドリンク

ドリンクはこちらからお選び下さい

＋¥330（税込）



SOFT DRINK

ソフトドリンク

500ml / ¥610（税込）
750ml / ¥750（税込）

Iced Black Soybean teaIced Black Soybean tea

黒豆冷茶
（岡山県ＪＡ晴れの国岡山）

500ml / ¥610（税込）
750ml / ¥750（税込）

Water Brewed Green teaWater Brewed Green tea

水出しかぶせ茶
（三重県ＪＡみえきた）

お茶
JAPANESE TEA

ジュース
JUICE

¥710（税込）
Homemade Ginger AleHomemade Ginger Ale

自家製ジンジャーエール

¥710（税込）
Hot Homemade Ginger AleHot Homemade Ginger Ale

自家製ホットジンジャー

¥610（税込）
Japanese Orange (Pure Juice)Japanese Orange (Pure Juice)

国産みかん(ストレート果汁)

¥610（税込）
Apple (Pure Juice)Apple (Pure Juice)

青森県産りんご（ストレート果汁）

¥710（税込）
Peach (Pure Juice)Peach (Pure Juice)

山梨県産もも(ストレート果汁)¥710（税込）
Iwate Wild Vine SquashIwate Wild Vine Squash

岩手県産山ぶどうスカッシュ

珈琲
COFFEE

HOT/ICED ¥540（税込）
CoffeeCoffee

コーヒー

国産紅茶
 JAPAN MADE TEA

HOT/ICED ¥610（税込）

BENIFUKI teaBENIFUKI tea

紅ふうきの紅茶
（三重県JA みえきた） ※HOTのみティーポット

¥610（税込）
HojichaHojicha

上ほうじ茶（三重県ＪＡみえきた）
急須

¥670（税込）
KabusechaKabusecha

かぶせ茶（三重県ＪＡみえきた）
急須

¥650（税込）
Fukamushi SenchaFukamushi Sencha

深蒸煎茶（三重県ＪＡ松阪）
急須

¥610（税込）
Black Soybean teaBlack Soybean tea

黒豆茶（岡山県ＪＡ晴れの国岡山）

※ノンカフェイン

※ノンカフェイン

ティーポット



アレルゲンについて ・アレルギー特定原材料については、スタッフにお尋ねください。
・商品は全て同一の厨房内で調理されており、調理・盛り付けの過程で
  アレルギー物質が混入する可能性がございます、あらかじめご了承ください。

※当店で使用しているお米は全て国産米です。
季節により、内容や器が写真と異なる場合がございます。

キッズメニューキッズメニュー
K I D S  M E N U
国産食材でおいしい・安心

小学生以下
限定

¥700（税込）
Side Dish Kids setSide Dish Kids set

お子様お惣菜セット（ジュース付）

お惣菜・ご飯・お味噌汁のセットです。

¥700（税込）
Kids curry setKids curry set

お子様カレーセット（ジュース付）

カレーと季節の果物のセットです。

¥1,000（税込）
Kids Hamburg PlateKids Hamburg Plate

お子さまハンバーグプレート
（ジュース付）

お惣菜・ご飯・国産牛豚肉のハンバーグ・
サラダ・フライドポテト・季節の果物

¥490（税込）
Fried chickenFried chicken

お子様唐揚げ

¥390（税込）
French FriesFrench Fries

お子様ポテトフライ

¥300（税込）

Juice (Japanese Orange / Apple）Juice (Japanese Orange / Apple）

お子様ジュース
国産みかん / 青森県産りんご （共にストレート果汁）

¥250（税込）
Milk jelatoMilk jelato

お子様ミルクジェラート

国産みかん(ストレート果汁)
Japanese Orange (Pure Juice)

青森県産りんご（ストレート果汁）
Apple (Pure Juice)

岡山県産黒豆茶
Okayama black bean tea

お子さまセットのジュースをお選びください

SET DRINK
セットドリンク

※ノンカフェイン


